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Сводный режим дня групп раннего и младшего дошкольного возраста 
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на 2024-2025 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
г. Норильск 

 



 
Содержание деятельности Группы 2 года жизни 

(1,2-2 года) 

1 младшие группы 

(2-3 года) 

 

2 младшие группы 

(3-4 года) 

 

Прием и осмотр детей, игры 

Работа с родителями 

7.00 - 8.00 30 мин 

30 мин 

7.00 – 8.00 30 мин 

30 мин 

7.00 - 8.00 30 мин 

30 мин 

Утренняя гимнастика, 

трудовая деятельность 

 (со 2 мл.гр.) 

8.00 – 8.10 10 мин 8.00 – 8.10 

 

10 мин 

 

8.00– 8.20 

 

20 мин 

 

Подготовка к завтраку 

Завтрак 

 

8.10 - 8.50 

 

40 мин  

8.10 – 8.40 

 

30 мин 

 

 

 

8.20 - 8.50 

 

30 мин 

 

 

Совместная организованная 

деятельность детей, 

индивидуальная работа, 

непосредственная 

образовательная деятельность 

(по подгруппам)  

 

8.50 - 9.40 

50 мин  

8.40 - 9.40 

1 час 

 

 

8.50– 9.55 

1 час  

05 мин 

 

Подготовка ко 2 завтраку, 

второй завтрак 

9.40 – 10.10 30 мин 9.40 - 10.10 

 

30 мин 

 

9.55-10.20 

 

25 мин 

 

Подготовка к прогулке, 

прогулка 

10.10 - 11.40 1 час 

30 мин 

10.10 – 11.40 1 час 

30 мин 

10.20– 11.50 

 

1 час  

30 мин 

 

Подготовка к обеду, обед  

11.40 –  12.10 

30 мин  

11.40 – 12.10 

 

30 мин 

 

 

 

11.50 – 12.30 

 

40 мин 

 

 

Подготовка ко сну, сон  

12.10- 15.10 

3 часа  

12.10 - 15.10 

3 часа 

 

 

12.30 - 15.00 

 

2 часа 30 

мин 

Постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры, 

вечерняя гимнастика 

 

15.10 - 15.50 

40 мин  

15.10 – 15.40 

 

30 мин 

 

 

15.00 – 15.40 

 

40 мин 

 



Совместная организованная 

деятельность детей, 

непосредственная 

образовательная деятельность 

(по подгруппам) 

 

 

 

--- 

  

 

 

--- 

 

 

 

 

 

 

 

15.40-16.00 

20 мин 

 

 

 

Подготовка к уплотненному 

полднику, уплотненный 

полдник 

 

15.50 – 16.20 

 

 

 

 

 

30 мин  

15.40 - 16.10 

 

30 мин 

 

 

 

16.00 - 16.30 

 

30 мин 

 

 

Совместная организованная 

деятельность детей, 

непосредственная 

образовательная деятельность 

(по подгруппам – 2 г.ж, 1 

мл.гр.) 

 

 

16.20 - 17.00 

40 мин  

 

16.10 - 17.00 

50 мин 

 

 

 

 

16.30-17.00 

 

 

30 мин 

 

 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 

 

Работа с родителями 

17.00 – 19.00 1 час 30 

мин 

 

30 мин 

17.00 – 19.00 1 час 30 

мин 

 

30 мин 

17.00 – 19.00 

 

1 час 30 

мин  

30 мин 
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